Till kommunfullmaktige i Danderyd

Motion om att kontrollera kvaliteten pa
maten 1 forskolor och skolor och lagga ut
resultatet pa kommunens hemsida.

Matens kvalitet kan vara mycket olika pa forskolor och skolor.
Ibland hanger det ihop med om det finns ett tillagningskok eller
endast ett uppvarmningskok. For nagra ar sedan var trenden att
maten skulle tillagas i stora centralkbk och koras ut till férskolor och
skolor dar den varmhélls. Det ansags att det inte fanns anledning for
varje forskola/skola att sjalv laga maten. Den skulle upphandlas i
konkurrens och darmed bli billigare.

Sa smaningom insag en del att detta inte var nagot bra alternativ.
Barn och foraldrar klagade. Maten baseras ofta pa industriprodu-
cerade kott- och fiskprodukter med begransat naringsvarde. Den
haller inte den kvalitet den bor géra. Maten ar inte heller riktigt
varm och néringsvardet blir sdamre.

Trenden har vant. Fler forskolor och skolor vill laga maten pa plats.
Uppvarmningskok byts ut mot riktiga tillagningskok. Duktiga kockar
har gatt fore och visat vilka mojligheter det finns att laga god mat pa
plats till rimligt pris.

Maten har en funktion att fylla. Den skall férse hjarnan med brénsle
for dagens inlérning. Det kan vara relevant att stélla det pedagogiska
resultatet i relation till barnets blodsockerniva eftersom denna ar helt
utslagsgivande nér det géller hur man klarar av skoldagens arbete.

Ansvaret for frukosten ligger pa foraldrarna men i en del kommuner
bdrjar man dagen med frukost just av ovan ndmnda skal.

Nar det galler eftermiddagens skolprestationer maste vi stélla dem i
relation till det matintag som sker under lunchen dar matens kvalitet
ar en viktig parameter. En annan viktig faktor for att na en optimal
pedagogisk situation &r att lunchen intas under lugna och trevliga
forhallanden.



Hela vart mag- tarmsystem ar utformat for att bryta ner maten under
lugna former. Att inte beakta stress och jékt i samband med lunchin-
taget kan vara att badda for uppkomst av mag- tarmrelaterade sjuk-
domar. | skenet av detta och ocksa mot bakgrund av den sa kallade
fetmaepidemin tycker vi att det ar angeléget att Danderyds kommun
sakerstaller att barns och ungdomars skolluncher utformas pa ett
optimalt satt.

Forra aret kom livsmedelsverket med nya rad for bra mat i forsko-
lan och skolan. Det finns en checklista dar man enkelt kan se hur
man ligger till i férhallande till de rekommendationer som finns.

Flera hundra tester har genomforts for att satta betyg pa maltiderna i
forskolan och skolan. Trots det stora intresset ar det hittills bara nio
forskolor och atta grundskolor som i manadsskiftet januari-februari
Klarat den nya certifieringen. Detta &r ett bra hjdlpmedel for alla

som har intresse av att forbattra maltidsverksamheten. Det kan ocksa
vara ett bra konkurrensmedel foér skolorna att kunna visa upp att de
Klarat livsmedelsverkets certifiering.

Danderydscentern motionerade for tva ar sedan (2006 03 06) om att
pa kommunens hemsida lagga ut granskningsrapporter och
jamforelser mellan olika férskolor och skolor.

Vi skrev da "Danderydscentern har tidigare motionerat om att miljo-
och hélsoskyddsnamndens inspektioner av matstallen och daglig-
varubutiker skall laggas ut pa kommunens hemsida.

Vi vill nu aterkomma i ett liknande drende. Det géller kommunens
skolverksamhet. Pa kommunens hemsida finns fortjanstfullt utlagt
bland annat det pedagogiska bokslutet. Rapporten bygger pa
foréldra- och elevenkater, tillsynsbesok, statistik samt forskolornas
och skolornas egna kvalitetsredovisningar. Det ar utmarkt.

Danderyds férskolor och skolor haller enligt var mening hog klass.
Vi tror att det skulle vara vardefullt for foraldrar och elever att pa
hemsidan ocksa ha tillgang till skolverkets utvarderingar och gransk-
ningsrapporter. Man borde &ven lagga ut jamforelser som gors
mellan olika skolor i Stockholms 1&n naturligtvis under forutsattning
att Danderyd ingar i jamférelsen."

De i Danderyd mycket sjalvstandiga skolorna har rétt att sjalva
bestdmma hur de skall hantera skolmaten, men det hindrar inte att
kommunen i sin uppsiktsverksamhet ocksa kan kontrollera kvaliteten
pa skollunchen. Det enklaste sattet ar naturligtvis att anvanda de
tester som finns pa livsmedelsverket. Och att sedan lagga ut resultatet



pa kommunens hemsida sa att barn och foraldrar kan jamfora
skolorna ocksa vad géller den viktiga skollunchen. Om vi anvénder
denna metod finns det ocksa mojlighet for barn/ungdomar och
foréaldrar att jamfora med skolor utanfér kommunen om de anvander
samma test.

Med hanvisning till ovanstaende foreslar vi kommunfullmaktige
besluta uppdra at berdrda organ

att kontrollera kvaliteten pa maten i kommunens forskolor
och skolor t ex genom att begéara att resultatenheterna
anvander de tester som finns pa livsmedelsverket.

att lagga ut resultatet pA kommunens hemsida.
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